Videjais Ener- Ener- En- Tauku sat- Oglhidrati Olbaltum-  Sals uz

porcijas  getiska  getiska  ergetiska ursporcija uzporcijy  vielas porciju
svars vertiba vertiba vertiba (9) (9) viena (g9)
(9) porcija porcija porcija porcija
(k) (kcal)  no dienas (9)
ietei-
camas
devas (%)

VISTINAS

Originalie vistas stilbini 100

933,0 2230 1,2 12,5 84 193 13

Originala fileja ' 1362 | 2537 VM 15,2 95 19,0 18
Originalas kraukskigas filejas n 56 54 59 10,0 038
Originalas receptes Popcorn Chicken 100 9,7 12,5 13,4 13
Asie sparnini T 687 | 1564 | 109 67 79 05
Asas kraukékigas filejas 43 70 6,2 98 07
Zinger fileja 105 1409,1 3392

Veggie kraukskigas filejas 214.5 | 51,5

BURGERI UN TORTILIJAS

ASAIS

Kraukskigais burgers 121 18,1 16,1 38,1 14,5 1,6
Cheeseburgers 140 176 12,0 43,6 17,0 22
Dubultas siera burgers 200 259 22,0 51,8 291 34
i-Twister (MEDUS-SINEPJU) 132 17,0 18,2 30,8 132 15
American i-Twister 127 15,5 14,0 317 15,5 18
Kentucky Cheddar Burgers 310 439 485 78,6 30,6 4,2
Deluxe Zinger 254 344 438 46,6 25,6 32
Zinger 193 29,7 36,4 43,1 20,4 24
Grander Texas 320 335756 | 8146 40,7 47,0 66,3 2.3 41
Chicken BOSS L7 30936 | 7398 37,0 412 64,5 26,6 3,2
Deluxe Twister 283 27752 | 6663 333 36,4 55,8 30,6 35
Kentucky Cheddar Wrapper 308 3591,2 | 868,6 43 4 49 4 73,9 30,7 48
Twister I 22684 | 5437 27,2 25,2 53,9 258 26
Boxmaster 301 36,5 415 63,9 25,0 36
ORIGINALAIS

Kraukskigais burgers 121 18,1 16,1 381 14,5 1,6
Cheeseburgers 140 176 12,0 43,6 17,0 22
Dubultas siera burgers 200 259 220 51,8 291 34
i-Twister (MEDUS-SINEPJU) 132 17,0 18,2 30,8 132 15
American i-Twister 127 309,3 155 14,0 317 155 18
Kentucky Cheddar Burgers 300 7931 397 39,6 7h 4 3338 L
Deluxe Fillet )m 30,1 34,3 42,4 28,8 34
Fillet 183 an0 | 5077 254 27,5 389 23,7 26
Grander Texas 310 3102,7 1291 36,5 38,0 02,1 27,5 b b
Chicken BOSS I 28207 | 6543 32,7 323 60,4 29,8 35
Deluxe Twister 279 26537 | 6373 319 333 55,1 31,0 37
Twister 239 N469 | 5148 25,7 22,0 53,2 26,1 2,9
Kentucky Cheddar Wrapper 298 33183 | 7831 39,2 40,4 69,7 33,9 5,0
Boxmaster 291 59,8 28,2 39
Veggie Twister A 535 | 3679 |

Veggie Fillet 150

FRI KARTUPELI

UZKODAS

Kamambera kumosini 3 gb. 63 9 10,4 13,7 12,6 8,1 1,4
Kamambera kumosini 6 gb. VAR 16846 | 4153 AR 213 25,2 16,1 2,9
Pikantie siera kumosini 3 gb. IS 6048 | 1450 [N 9.6 11,0 3.6 0,8

Pikantie siera kumosini 6 gb. 96 1209,6 2899 14,5 19,2 22,1 7,2 15
Miksétie siera kumosini & + 4 gh. 148 1921,0 4677 23,4 31,1 31,8 14,8 3,0



Videjais Ener- Ener- En- Tauku sat- Oglhidrati Olbaltum-  Sals uz

porcijas  getiska  getiska  ergetiska urs porcija uzporciju vielas porciju
sw(la;'s vertiba vértiba vertiba (9) (9) vigqé( ) (9)
g porcija porcija porcija porcija (g
(kJ) (kca') no dienas
ietei-
camas
devas (%)

SALATI

Coleslaw

Cezara salati, asie (bez mérces) 243 1282,6 307 4 16,9 23,6 1,6
Cézara salati, originalie (bez merces) 239 neiy | 2785 16,2 239 18

Cézara salati, Veggie (bez mérces) 209 156,9 14 11,1 1,0
SALDEJUMS UN KOKTEILI

Saldejuma radzins 86 5700 | 1654 8,3 3.4 224 38 0,1
Saldgjums glazité: Sokolades 135 99 49 54,1 4,6 0,
Saldejums glazite: zemenu 135 10,1 49 35,1 i) 0,1
Saldgjums glazité: karamelu 135 10,6 51 36,8 47 0]
Saldejuma kokteilis: vanilas 0,25 | 210 13,6 L6 513 5,7 0,2
Saldejuma kokteilis: vanilas 0,4 | IO 16064 | 3808 RN 6,0 734 14 03
Saldéjuma kokteilis: zemenu 0,25 | I 11491 | 2747 RN 4,6 51,0 57 02
Saldéjuma kokteilis: zemenu 0,4 | 280 192 6,0 729 74 03

Saldejuma kokteilis: Sokolades 0,25 | 210 1139,0 2698 13,5 b6 489 5,7 0,2
Saldejuma kokteilis: Sokolades 0,4 | 15887 | 376,6 69.6 74 0,2

KARSTIE DZERIENI

Kafija 200 ml 212 1391 | 34 17 18 3,0 12 0,0
Kafija 300ml 316 23 2.4 4,0 16 0,0
Kafija ar pienu 200m| I 3639 | 884 bb 47 72 4,2 0,1
Kafija ar pienu 300ml LV 5439 | 1301 6,5 6.9 10,5 6,3 02
Cappuccino 200m| 200 674 34 36 5,6 3 0]
Cappuccino 300ml 312 4] bb 6,8 38 0,1
Caffe latte 200m| 209 35 38 58 33 0,
Caffe latte 300m| 312 5,0 53 8,2 47 0,
Flat white 200m! VI 3921 | 94 47 5,0 77 bh 0,
Teja 200 0, 0,0 0,4 02 02
Salas karameles latte 300 ml 0,0 2,1 0,0 03
Salas karameles ledus latte 300 ml

Kokosriekstu ledus latte 300 ml 20313 | 436,4
DZERIENI

CocaCola 100 180,0 42,0 21 0,0 4] 0,0 0,0
CocaCola Zero 100 12 | 03 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Sprite 100 38,0 9.0 0,5 0,0 19 0,0 0,0
Fanta 100 1780 | 420 21 0,0 10,3 0,0 0,0
CocaCola 0,5 L PET 500 900,0 | 210,0 10,5 0,0 4] 0,0 0,
CocaCola Zero 0,5 L PET 500 45 1,0 0,1 0,0 4] 0,0 0,0
Sprite 0,5 L PET 500 8850 | 210,0 10,5 0,0 50,5 0,0 0,4
Fanta 0,5 L PET 500 4150 | 1000 5,0 0,0 25 0,0 0,
Cappy apelsinu 0,33 L PET 330 364,0 86,0 43 0,0 178 0,0 0,0
Cappy multivitaminu 0,33 L PET 330 3820 | 90,0 S 0,0 94,0 0,0 0,0
Cappy abolu 0,33 L PET 330 3840 | 900 NS 0,0 21,2 0,0 0,0
Mineraladens 0,5 L PET 500 00 N 0,0 0,0 0,0 0,0
Fuzetea 0,5 L PET 500 4050 | 950 438 2,5 23,0 25 02

Kivi limonade 4856 | 1155
imon3 4840 | 1159

DESERTI

Lielais virtulis ar Sokoladi 4 | 6
Lielais virtulis ar ogam 68 9241 | 2203 1,0 8.8 313 35 0,5

Mazais virtulis ar 3bolu pildjumu un kandli |~ 2 31,0 37 40 8,6 09 02
Mazais virtulis ar zemenu pildijumu 23 368,7 88,3 b4 48 99 09 0,2

—_



