Average
weight of

KFC

Energy per  Energy per  Energy RI FAT per
portion portion  per portion  portion
(k) (keal) (%) (9)

Original Fillet 95 127 152
Original Strips 16 56 54
Original Popcorn Chicken 100 95 9,7
Hot & Spicy Wings 46 10,9
Hot & Spicy Strips 48 70
Hot & Spicy Zinger Fillet 105 1409,1 3392

Veggie Strips 31
BURGERS AND WRAPS
HOT&SPICY

Crispy Burger 121
Cheeseburger 140
Double Cheeseburger 200
i-Twister (Honey-Mustard) 132
American i-Twister 127
Kentucky Cheddar Burgers 310
Deluxe Zinger 254
Zinger 193
Grander Texas 320
Chicken BOSS 297
Deluxe Twister 283
Kentucky Cheddar Wrapper 308
Twister 243
Boxmaster 301
CLASSIC

Crispy Burger 121
Cheeseburger 140
Double Cheeseburger 200
i-Twister (Honey-Mustard) 132
American i-Twister 127
Kentucky Cheddar Burgers 300
Deluxe Fillet yInA
Fillet 183
Grander Texas 310
Chicken BOSS 287
Deluxe Twister 279
Twister 239
Kentucky Cheddar Wrapper 298
Boxmaster 291
Veggie Twister

Veggie Fillet

Cammembert bites 3 pcs.

Cammembert bites 6 pcs. 126
Spicy Cheese Bites 3 pcs. 48
Spicy Cheese Bites 6 pcs. 96
Mixed cheese bites 4 + 4 pcs. 148

Carbohy-
drate per
portion

(9

95
59
12,5

6,2

Protein per
portion

(9)

19,0
10,0
13,4

93

Salt per
portion

(9)

CHICKEN
Original Drumstick 100 933,0 2230 1,2 12,5 84 193 13

45 | 515

[ 1923 | 3611 [EREN 16,1 38,1 145 16
14621 | 3515 176 12,0 43,6 17,0 2,2
259 220 51,8 29,1 34
| wzs | 3394 R 18,2 30,8 13,2 15
155 14,0 317 155 18
439 48,5 78,6 30,6 4,2
344 433 46,6 25,6 32
W39 | 5932 297 36,4 43,1 20,4 24
33756 | 8146 40,7 47,0 66,3 2.3 41
30936 | 7398 37,0 412 64,5 26,6 32
752 | 6663 333 36,4 55,8 30,6 35
35912 | 8686 13 4 194 739 30,7 48
22684 | 5437 27,2 25,2 53,9 258 26
36,5 45 63,9 25,0 36
BI W5 18
L3610 22
518 29 34
[ w3s | 3394 | 308 13,2 15
37155 18
Tht 338 b
4 288 34
an0 | 5077 389 23,7 26
3027 | 7291 62,1 27,5 bk
28207 | 6543 60,4 29,8 35
26537 | 6313 55,1 31,0 37
2469 | 5148 53,2 26,1 29
33183 | 7831 69,7 339 5,0
598 | 282 39

EREZE

9
[ 16846 | 458 PIR 973
[ 6048 | 150 [EEM) 9,6
WS 19,2
234 | 3

25,2
1,0

1

221
31,8



Average  Energy per Energy per  Energy RI FAT per Carbohy-  Protein per  Salt per
weight of portion portion  per portion  portion drate per portion portion

portion (k) (kcal) (%) (9) portion (9) (9)

SIDES
Coleslaw 120 6438 | 1551 738 10,7 12,3 11 0,4
Caesar with Hot&Spicy chicken wihout i) 243 1282,6 307 4 15,4 16,0 16,9 23,6 1,6

Caesar with Original chicken o di 239 11611 278,5 13,9 12,9 16,2 239 1,8
Caesar with Veggie wio i 209 650,9 | 156,9 78 6,8 N4 1,1 1,0

ICE CREAM AND MILKSHAKES
|ce-cream in waffle 86 570,0 1654 8,3 34 22,4 38 0,1

Chocolate ice-cream 135 8358 | 1986 99 49 341 Lo 0,1
Strawberry ice-cream 135 10,1 49 351 4.6 0,1
Caramel ice-cream N 3912 | 2117 RO 51 36,8 47 0,1
Milkshake Vanilla 0,25 | IV 11499 | 2724 R 46 513 57 02
Milkshake Vanilla 0,4 280 19,0 6,0 734 74 03
Milkshake Strawberry 0,25 | 210 13,7 4.6 51,0 57 0,2

Milkshake Strawberry 04 | 16051 | 3846 19,2 6,0 729 74 03

Milkshake Chocolate 0,25 | 1139,0 2698 13,5 4.6 489 5,7

Milkshake Chocolate 0 4 | 18,8 6,0 69.6 14
HOT DRINKS

Black coffee 200 ml 212 | | 17 18 3,0 1,2 0,0
Black coffee 300ml 76 Y s 24 4,0 1,6 0,0
Black coffee with milk 200ml 210 bk 47 72 42 01
Black coffee with milk 300mI 312 6,5 69 105 6,3 02
Cappuccino 200ml 200 34 36 56 31 0]
Cappuccino 300ml 312 4] Lh 6,8 38 0,
Caffe latte 200ml B 2941 | 706 R 38 538 33 0,
Caffe latte 300m| VI 474 | 1001 RN 53 8,2 47 0,
Flat white 200ml iyl 3921 | 9.1 N 5,0 77 bl 0,
Tea 200 0, 0,0 0.4 02 0,2
Salted caramel Latte 300 ml 400 49 0,0 24,1 0,0 03
Salted caramel ice latte 300 ml 8266 | 1979 99 53 323 L7 0,4
Coconut ice latte 300 ml 23 00 168 02

SOFT DRINKS

CocaCola 100 21 0,0 4 0,0 0,0
CocaCola Zero 00 EPEEENF o0 0,0 0,0 0,0 0,0
Sprite 100 HENEEETE o 0,0 19 0,0 0,0
Fanta 100 X 0,0 103 0,0 0,0
CocaCola 0,5 L PET 500 10,5 0,0 4] 0,0 0]
CocaCola Zero 0,5 L PET 500 0] 0,0 41 0,0 0,0
Sprite 0,5 L PET 500 10,5 0,0 50,5 0,0 0,4
Fanta 0,5 L PET SO 450 | 1000 [N 0,0 235 0,0 0,
Cappy Orange 0,33 PET SO 660 | 860 0,0 178 0,0 0,0
Cappy Multivitamin 0,33 PET O 3320 | 900 RS 0,0 94,0 0,0 0,0
Cappy Apple 0,33 PET 330 45 0,0 219 0,0 0,0
500 ml mineral water PET 500 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Fuzetea 0,5 L PET 500 405,0 95,0 48 25 23,0 25 0,2
Blueberry lemonade 285 4703 | 112,0 5,6 0,1 26,6 0,1 0,0
Passion fruit lemonade 285 48L0 | 1159 58 0,0 278 0,2 0,1
Grapefruit lemonade 290 5329 | 1262 6,3 0,0 30,7 0,1 0,1
DESERTS

Milk-Choco Donut 70 1634 | 2786 139 15,4 30,8 36 03
Violet berries Donut 68 1,0 88 31,3 35 05

Apple-Cinamon Mini Donut 2 31,0 | 74,3 37 4,0 8,6 09 0,2

Strawberry Mini Donut 23 368,7 88,3 bk 48 99 09 02



